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El Centro SMART
B O L E T Í N  I N F O R M AT I V O  D E  L A  U N I V E R S I D A D  D E  M E M P H I S

P O R  D E B B I E  T R I M B L E

M E D I O S  PA R A  E L
S M A RTC E N T E R

El Centro de Investigación, Capacitación y Tratamiento SMART de la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Memphis tiene
como objetivo brindar intervenciones basadas en evidencia para la
programación de salud conductual en las escuelas en áreas
marginadas, brindar capacitación sobre las mejores prácticas en
salud conductual a distancia y desarrollar oportunidades para
investigar el uso de la tecnología en la práctica de servicios directos
a las poblaciones más vulnerables del estado.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO

Somos una clínica de salud conductual 100% virtual. Ofrecemos
servicios remotos a niños, jóvenes y sus familias/cuidadores, así
como a adultos en la región centro-sur y en todo Tennessee.
Nuestro horario actual es de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
7:00 p. m. y algunos sábados de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Sitio web:
https://www.memphis.edu/smartcenter

Instagram:
@uofm_smartcenter

CONTACTO:
901-678-1636smartcenter@memphis.edu

E L  C E N T R O  I N T E L I G E N T E



El Centro SMART mantiene una línea telefónica de apoyo para
la comunidad que ofrece apoyo, psicoeducación y conexión
con servicios comunitarios de forma GRATUITA. Esta línea no
está diseñada para brindar apoyo en situaciones de crisis, sino
para ayudar a las familias a identificar recursos en la
comunidad. Está disponible de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
4:00 p. m. (hora estándar central).

P O D C A S T  Y  M E D I O S
C O N E X I O N E S  I N T E L I G E N T E S

El podcast SMART Connections ofrece muchos episodios útiles
sobre una amplia gama de temas. Si tienes dificultades con
consejos para padres, ansiedad, depresión o simplemente
buscas recursos para diferentes aspectos de tu vida, tenemos
un episodio para ti. El podcast SMART Connections está
dirigido por la línea directa del Centro SMART de la Universidad
de Memphis y el personal de MSW. Escucha nuestros podcasts
en nuestro sitio web y obtén más información en
https://www.memphis.edu/smartcenter/ y
https://anchor.fm/susan-elswick

L A  L Í N E A  C Á L I DA
C O N TA C TO :
9 0 1 - 6 7 8 - 1 6 3 6

Dato sobre la salud mental

¿Qué son las ACE?
Las ACE se introdujeron por primera vez en
un estudio realizado en 1995 por los Dres.

Vincent Felitti y Robert Anda. La
investigación demostró cómo el trauma

infantil puede afectar tanto a las personas
como a las comunidades de forma

duradera.
Las ACE incluyen cosas como:
Abuso físico, sexual o verbal

Negligencia física o emocional
Ser testigo de abusos en el hogar

Perder a un padre o tutor
Tener un familiar que lucha con problemas de

salud mental, consumo de sustancias o
encarcelamiento.



F E C H A S  I M P O RTA N T E S  D E  S A L U D  M E N TA L  PA R A  J U L I O
Me s  d e l  O r g u l l o  p o r  l a  D i s c a p a c i d a d

Me s  d e  l a  S a l u d  Me n t a l  d e  l a s  M i n o r í a s
Día Internacional del Autocuidado (24)

Día Mundial contra la Trata de Personas (30.º)

P R Ó X I M O S  E V E N TO S  E N  E L  C O N D A D O  D E  S H E L B Y  E N  J U L I O

Yoga con cabras en el parque: sábado 26 de julio de 10:30 a. m. a 11:30 a. m. en Health Sciences
Park en Madison Ave y South Dunlap Street 38103

RSVP en Eventbrite.com

Feria de Salud Comunitaria 2025: sábado 12 de julio de 10 a. m. a 1 p. m. en 50 North Mendenhall Rd. 38117
RSVP en Eventbrite.com

Sana Yoga + Pilates + Mud Island: Miércoles 16 de julio de 17:45 a 18:30 h en 830 Island Drive 38103
RSVP en Eventbrite.com

Fiesta de celebración de regreso a clases/fin del verano de Wellpoint: sábado 26 de julio de 10 a. m.
a 2 p. m. en T R White Sportsplex 304 North Hays Ave. 38301

RSVP en Eventbrite.com

El texto de tu párrafo



¿ Q u é  e s t á  p a s a n d o  e n  e l  C e n t r o  S M A RT ?

El texto de tu párrafo

¡ E s t a m o s  c r e c i e n d o !
¡ N o s  c o m p l a c e  a n u n c i a r  l a  e x p a n s i ó n  d e l  C e n t r o
S M A RT !  A n u n c i a m o s  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  n u e s t r o

n u e v o  C e n t r o  d e  E d u c a c i ó n ,  C a p a c i t a c i ó n  e
I n v e s t i g a c i ó n  e n  Te r a p i a  d e  J u e g o ,  u n  e s p a c i o

d e d i c a d o  a  i m p u l s a r  l a  t e r a p i a  d e  j u e g o  m e d i a n t e
s e r v i c i o s  d e  a l t a  c a l i d a d ,  c a p a c i t a c i ó n  p r o f e s i o n a l

e  i n v e s t i g a c i ó n  c o n t i n u a .
S i  c o n o c e  a  u n a  f a m i l i a  q u e  p u e d a  b e n e f i c i a r s e  d e
l o s  s e r v i c i o s  d e  t e r a p i a  d e  j u e g o ,  n o s  e n c a n t a r í a
c o n e c t a r  c o n  e l l a .  N o  d u d e  e n  c o n t a c t a r n o s  e n  e l

C e n t r o  S M A RT  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n  o
p a r a  u n a  d e r i v a c i ó n .

N o s  c o m p l a c e  i n f o r m a r l e s  q u e  e l  C e n t r o  S M A RT  y a  a c e p t a  p a c i e n t e s  p a r a
l a  Te r a p i a  d e  I n t e r a c c i ó n  Pa d r e - H i j o  ( P C I T ) .  L a  P C I T  e s  u n  t r a t a m i e n t o

b a s a d o  e n  l a  e v i d e n c i a  p a r a  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  c o n  p r o b l e m a s  d e  c o n d u c t a
q u e  f o r t a l e c e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  p a d r e s  e  h i j o s  m e d i a n t e  c o a c h i n g  e n  v i v o
y  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s .  N u e s t r o s  p r o f e s i o n a l e s  c l í n i c o s  c a p a c i t a d o s

t r a b a j a n  e n  e s t r e c h a  c o l a b o r a c i ó n  c o n  l o s  c u i d a d o r e s  p a r a  f o m e n t a r
i n t e r a c c i o n e s  p o s i t i v a s ,  m e j o r a r  l a  c o m u n i c a c i ó n  y  r e d u c i r  l a s  c o n d u c t a s
d i s r u p t i v a s .  S i  c o n o c e  a  u n a  f a m i l i a  q u e  p u e d a  b e n e f i c i a r s e  d e  l a  P C I T,  l e

a n i m a m o s  a  q u e  s e  p o n g a  e n  c o n t a c t o  c o n  n o s o t r o s  p a r a  o b t e n e r  m á s
i n f o r m a c i ó n  o  d e r i v a r  a  u n  p r o f e s i o n a l .


