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Centro SMART

BOLETiIN INFORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD DE MEMPHIS

MEDIOS PARA EL
SMARTCENTER

EL CENTRO INTELIGENTE

POR DEBBIE TRIMBLE

Sitio web:
https://www.memphis.edu/smartcenter

El Centro de Investigacién, Capacitacién y Tratamiento SMART de la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Memphis tiene
como objetivo brindar intervenciones basadas en evidencia para la

programacién de salud conductual en las escuelas en areas CONTACTO:

marginadas, brindar capacitacién sobre las mejores préacticas en _ - )

3 . > . ! . P smartcgnotla%ﬁng?%ghls.edu
salud conductual a distancia y desarrollar oportunidades para

investigar el uso de la tecnologia en la practica de servicios directos

a las poblaciones més vulnerables del estado.
Instagram:

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO @uofm_smartcenter

DOFaxd0

Somos una clinica de salud conductual 100% virtual. Ofrecemos
servicios remotos a nifios, jévenes y sus familias/cuidadores, asf
como a adultos en la regién centro-sur y en todo Tennessee.
Nuestro horario actual es de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
7:00 p. m. y algunos sdbados de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.
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SMART Center




LA LINEA CALIDA
CONTACTO:
901-678-1636

El Centro SMART mantiene una linea telefénica de apoyo para
la comunidad que ofrece apoyo, psicoeducacién y conexién
con servicios comunitarios de forma GRATUITA. Esta linea no
estd disefada para brindar apoyo en situaciones de crisis, sino
para ayudar a las familias a identificar recursos en la
comunidad. Esta disponible de lunes a viernes de 9:00 a. m. a
4:00 p. m. (hora estadndar central).

PODCAST Y MEDIOS
CONEXIONES INTELIGENTES

El podcast SMART Connections ofrece muchos episodios Utiles
sobre una amplia gama de temas. Si tienes dificultades con
consejos para padres, ansiedad, depresién o simplemente
buscas recursos para diferentes aspectos de tu vida, tenemos
un episodio para ti. El podcast SMART Connections esté
dirigido por la linea directa del Centro SMART de la Universidad
de Memphis y el personal de MSW. Escucha nuestros podcasts
en nuestro sitio web y obtén mas informacién en
https://www.memphis.edu/smartcenter/ y
https://anchor.fm/susan-elswick

Dato sobre la salud mental
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Las ACE incluyen cosas como: .

Abuso fisico, sexual o verbal W m ? m ;i::;:\
Negligencia fisica o emocional

Ser testigo de abusos en el hogar

Perder a un padre o tutor
Tener un familiar que lucha con problemas de ' @E % (’
salud mental, consumo de sustancias o
encarcelamiento.

Depression Suicide attempts 111

Stroke Broken bones




FECHAS IMPORTANTES DE SALUD MENTAL PARA JULIO

Mes del Orgullo por la Discapacidad
Mes de la Salud Mental de las Minorias

Dia Internacional del Autocuidado (24)
Dia Mundial contra la Trata de Personas (30.°)
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PROXIMOS EVENTOS EN EL CONDADO DE SHELBY EN JULIO

Feria de Salud Comunitaria 2025: sabado 12 de julio de 10 a. m. a 1 p. m. en 50 North Mendenhall Rd. 38117
RSVP en Eventbrite.com

Sana Yoga + Pilates + Mud Island: Miércoles 16 de julio de 17:45 a 18:30 h en 830 Island Drive 38103
RSVP en Eventbrite.com

Fiesta de celebracion de regreso a clases/fin del verano de Wellpoint: sabado 26 de julio de 10 a. m.
a2 p. m. en T R White Sportsplex 304 North Hays Ave. 38301
RSVP en Eventbrite.com

Yoga con cabras en el parque: sabado 26 de julio de 10:30 a. m. a 11:30 a. m. en Health Sciences
Park en Madison Ave y South Dunlap Street 38103
RSVP en Eventbrite.com




iQué esta pasando en el Centro SMART?

iEstamos creciendo!

iNos complace anunciar la expansion del Centro

SMART! Anunciamos la incorporacion de nuestro
nuevo Centro de Educacion, Capacitacion e

Investigacion en Terapia de Juego, un espacio

dedicado a impulsar la terapia de juego mediante

servicios de alta calidad, capacitacion profesional

e investigacion continua.

Si conoce a una familia que pueda beneficiarse de
los servicios de terapia de juego, nos encantaria
conectar con ella. No dude en contactarnos en el

il e N

Nos complace informarles que el Centro SMART ya acepta pacientes para
la Terapia de Interaccién Padre-Hijo (PCIT). La PCIT es un tratamiento
basado en la evidencia para nifos pequefios con problemas de conducta
que fortalece la relacién entre padres e hijos mediante coaching en vivo
y desarrollo de habilidades. Nuestros profesionales clinicos capacitados
trabajan en estrecha colaboracién con los cuidadores para fomentar
interacciones positivas, mejorar la comunicacién y reducir las conductas
disruptivas. Si conoce a una familia que pueda beneficiarse de la PCIT, le
animamos a que se ponga en contacto con nosotros para obtener més

informacién o derivar a un profesional.




