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Enero es el Mes del Bienestar Mental
El Mes del Bienestar Mental es el momento perfecto para centrarse en el cuidado personal y el
bienestar emocional. Al comenzar un nuevo año, es importante priorizar nuestra salud mental

creando rutinas saludables, estableciendo límites y encontrando el equilibrio en nuestra vida diaria.
Mes de la Organizacion

Enero también es el Mes de la Organizacion, un recordatorio de que ordenar y poner orden en el
espacio físico puede ayudar a reducir el estrés y brindar una sensación de control. Empieza por algo
pequeño: organiza tu escritorio, limpia tu bandeja de entrada o crea una lista de tareas pendientes.

¡Los pequeños pasos pueden generar grandes cambios!
Mes Nacional de Prevención de la Esclavitud y la Trata de Personas

Este mes está dedicado a generar conciencia sobre la trata de personas y apoyar a los
sobrevivientes. El trauma de la trata puede tener un profundo impacto en la salud mental, y es

importante destacar los recursos y defender a los afectados.
Día del Festival del Sueño (3 de enero)

Seamos realistas: ¡la mayoría de nosotros no dormimos lo suficiente! El Día del Festival del Sueño
es una forma divertida de recordarnos que debemos priorizar el descanso y la recuperación. Una
buena noche de sueño es esencial para la claridad mental, la regulación emocional y la salud en

general.
Día Nacional de Concientización sobre la Trata de Personas (11 de enero)

Este día enfatiza la importancia de la educación y la defensa en torno a la trata de personas. Es un
llamado a la acción para apoyar a los sobrevivientes, difundir la conciencia y reconocer la necesidad

de recursos de salud mental accesibles para las personas afectadas.
Semana del Peso Saludable (tercera semana de enero)

La Semana del Peso Saludable fomenta un enfoque equilibrado de la salud y el bienestar. Este es un
momento para cambiar el enfoque de la dieta a nutrir el cuerpo y la mente, abrazar la

autoaceptación y moverse de maneras que se sientan bien.
Día Nacional del Abrazo (21 de enero)

A veces, un simple abrazo puede marcar la diferencia. El Día Nacional del Abrazo nos recuerda el
poder de la conexión humana. El contacto físico, como los abrazos, libera oxitocina, una hormona

que reduce el estrés y promueve sentimientos de felicidad y conexión.
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Día Nacional de la Diversión en el Trabajo (28 de enero)Día Nacional de la Diversión en el Trabajo (28 de enero)

El Día Nacional de la Diversión en el Trabajo, que se celebra el último viernes de enero, tiene
como objetivo llevar alegría, risas y conexión al lugar de trabajo. Es una oportunidad para

levantar la moral, aliviar el estrés y fomentar la camaradería entre los miembros del equipo,
creando un entorno más positivo y productivo. Este día es especial porque anima a los

empleados a tomarse un descanso de su rutina y les recuerda a todos que el trabajo puede
ser significativo y agradable. Las empresas pueden celebrarlo organizando juegos de

formación de equipos, días de disfraces temáticos, comidas compartidas o actividades de
bienestar como sesiones de yoga o mindfulness en grupo. Incluso los pequeños gestos, como
los obsequios sorpresa o la organización de un juego de trivia rápido, pueden marcar una gran

diferencia a la hora de fomentar una cultura laboral más feliz y comprometida.
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En memoria amorosa de

Nuestro querido coordinador de centro inteligente



Durante más de 10 años, Christy supervisó el crecimiento y desarrollo
del Centro SMART, y ocupó el puesto de directora asociada del Centro
para el Avance del Desarrollo Juvenil. En esta función, fue responsable

de crear, organizar y mantener conjuntos de datos, realizar análisis
estadísticos y ayudar con el desarrollo de diseños de estudios para

componentes de evaluación de proyectos. Todos querían a Christy por
su naturaleza amable y extrovertida. Era verdaderamente excepcional
en su trabajo y se destacaba sin esfuerzo en su rol como coordinadora

del Centro SMART.

Sus colegas quieren que usted sepa que...

“Christy era una combinación notable de trabajo duro, compasión y
una fuerza positiva en la comunidad. Como modelo a seguir en el

campo del trabajo social, brindó información e inspiración invaluables
para aquellos que buscaban seguir sus pasos”. – Damonique Miller.

“Fue un placer estar cerca de ella y siempre estaba allí para consolar,
apoyar y motivar cuando era necesario. Realmente la extrañaremos”.

– Arreon Fulz.

“El mundo está muy tranquilo sin ti cerca”. – Lemony Snicket, según
lo compartió Debbie Trimble.

“Christy personificó todo lo que aspiro a ser en mi carrera. Realizó su
trabajo con una gracia extraordinaria y estoy profundamente agradecida
por la oportunidad de aprender, reír y crecer junto a ella. Christy era un

alma hermosa, siempre iluminaba el ambiente con su presencia. Incluso en
medio de sus propias luchas, se tomaba el tiempo para ver cómo estaban
los demás y ofrecer apoyo. Su calidez y amabilidad conmovieron a todos

los que la rodeaban y la extrañaremos mucho en nuestra comunidad y en el
centro. Su legado de amor, fortaleza y compasión permanecerá con

nosotros por siempre”. – Tierany Peterson.


