
Prueba de audición de cinco minutos 
¿Preocupado por su audición? El siguiente cuestionario fue desarrollado por la Academia 
Estadounidense de Otorrinolaringología - Cirugía de cabeza y cuello para ayudar a determinar si 
debe consultar a un audiólogo para una evaluación más completa. 
 

Califíquese respondiendo cada una de las siguientes preguntas: 
  

  Casi 
Siempre 

A Menudo Aveces Nunca 

Tengo problemas para escuchar por 
teléfono ...     

Tengo problemas para seguir la 
conversación cuando dos o más personas 
están hablando al mismo tiempo ... 

    

La gente se queja de que subo demasiado 
el volumen del televisor ...     

Tengo que esforzarme para entender las 
conversaciones ...     

Seme pasa escuchar algunos sonidos 
comunes, como el teléfono o el timbre     

Tengo problemas para escuchar 
conversaciones en un entorno ruidoso, 
como una fiesta ...  

    

Me confunde el origen de los sonidos     

Entiendo mal algunas palabras en una 
oración y necesito pedirle a la gente que se 
repita ... 

    

Especialmente tengo problemas para 
entender el habla de mujeres y niños     

He trabajado en entornos ruidosos, como 
en líneas de montaje, con martillos 
neumáticos o motores a reacción 

    

Escucho bien, si la gente habla con 
claridad ...     



La gente se molesta porque no entiendo lo 
que dicen ...     

No entiendo lo que dicen los demás y 
respondo de manera inapropiada ...     

Evito las actividades sociales porque no 
puedo oír bien y temo responder 
incorrectamente ... 

    

Para ser respondido por un familiar o 
amigo: 
¿Crees que esta persona tiene pérdida 
auditiva?? 

    

Tienes algun familiar con problemas para 
eschuchar? 

SI  

 

NO 

 
    

  

Puntaje total: ________ 

Puntuación: 

0 to 5 Su audición está bien y no se requiere ninguna acción. 

6 to 10 Le sugerimos que evalúe su audición. 

10+ Le recomendamos fuertemente que evalúe su audición. 
 


